ACTIVITATS PROGRAMADES: REUNIO INFORMATIVA SETMANA SANTA

DE MARES | PARES
La programacié detallada de les activitats Divendres 5 de marg a les 20:30 a I'Alberg

es repartira el primer dia de I'Estada, de Berga (¢/ Vila de Casserres n® 5).
de manera especifica per cada tanda. aSOS

- Esqui de fons.

- Activitats d’orientacio. Per més informacié: b
- Raquetes de neu Pere Mas 630 97 07 20 S a eS
- Escalada en boulder. Gerard Esteban 650 56 28 34 ‘

- Jocs de rol.

- Trineus. www.rasos.net ‘

- Jocs col-lectius. rasosdepeguera@hotmail.com

- Tir amb arc. ‘

- Pista americana. b

- Pont tailandés.

- Jocs de pistes. ‘

- Roadbook.

- Construccid d’iglas i cabanyes. ~

- Circuits psicomotrius.

- BTT. d

- Tir amb fona.

- Ultimate freesbee. b

- Técniques de rescat en neu

- | moltes activitats més. ‘

Pels més grans també hi ha programada b
ORGANITZA:

una dormida als Rasos amb jocs nocturns.

o

Depenent de I'estat de la neu, algunes

g Busques aventura ?
Els Rasos.t'esperen Il

d’aquestes activitats s’adaptaran a les

condicions de I'entorn. ‘



